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I'Ipeunaralo yntartensam HeCKO/bKO peLenToB, C MOMOWbIO KOTOPbLIX MOXHO n36aBUTbCS OT
HeOoep>XaHnsa Mo4yu. Bce, 0 uem s nuuy, npoeepeHo Ha MOUX 3HAKOMbIX 1 POOCTBEHHUKAX.
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» OfHy CTONOBYIO NOXKY CEMSH yKpona OropoaHOro 3annTb CTakaHoM KunaTka. Hactameatb
3 yaca, ykyTaBs TennbiM nnaTtkoMm. lNpoueantsb. BoinuBaTbh €XeQHEBHO BECb CTakaH 3a 04MH
NPWEM - 00 BbI3AOPOBNEHUS.

« [uTb 3aBapeHHble B KNMATKE KYKYPY3HbIE pbiibLa Unn cTebenbkn BUWHK (C nobaBneHnem
Me[a) HECKONbKO pad B AeHb. 3aBapmBaTth Kak 4au, B CBEXEM W CyWEeHOM Buae - 6e3
pa3Hunubl. ,DJ'ISI 3aBapkKuy rogdaTcd Takxe ctebenbku YepeLwHn.

« B3sTb NopoBHY cMecb AByx TpaB - 38epob0os 1 30M10TOThICAYHMKA, 3aBAPUTb B CTaKkaHe
KMnaTka (o4Ha YamHas noxka Tpasbl). Takom HANUTOK NPUHUMAaTb TPY pasa B OeHb, N MOXHO
HaBcerpna u3nedyntbcs ot 6onesHu.

A.T. 'poauHa, r. PacckasoBo, TamboBckas ob6n.

Ewé matepunanbl Ha 3Ty TEMY:

OTUM MOXHO NoANneyYnTb HegepXaHue Mo4u

Kak Bbl/1IeYnTb HegepXxaHue Moyu
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Haian ckopee KOpeHb nblpest

Ytob ouTg He nucano non cebs

{loadposition yandex}

Ecnu y Bac ectb nHTepecHas v noy4nTtenbHas uCTopus 0340POBNEHUS (U3NeYeHs)
HapoOHbIMW, OCTYNHBIMUA CpeacTBamMu Unn Bbl NPOCTO XOTUTE NOOENUTLCS C APYTrUMU NIOAbMU
CBOVMMW 3HAHUAMU, OMbITOM - HAMUIINTE HAM Ha 3NIEKTPOHHYIO NOYTY , Mbl pa3dmecTum Bauy
NCTOPUIO NN PeLenT Ha CTpaHuuax canTa.

Bbl Takxe MoxeTe nognucatbcs Ha 0OHOBNEHUS cata 1 ObiTb B Kypce BCeXx nocnenHmx

MaTepuanos Knyba 3mopoBbs -
nopTana o 3[10pOBbE N 0340POBNEHUN

Mopenutbcs MaTepuanom ¢ apy3bsiMu {odnaknopkay}

&#1050;&#1083;&#1091;&#1073;
&#1047;&#1076;&#1086;&#1088;&#1086;&#1074;&#1100;&#1103; -
&#1080;&#1085;&#1092;&#1086,;&#1088;&#1084,&#1072;&#1094,;&#1080;&#1086,&#1085;&
#1085;&#1099;&#1081; &#1087;&#1086;&#1088;&#1090;&#1072;&#1083; &#1086;
&#1079;&#1076;&#1086;&#1088;&#1086,&#1074;&#1100;&#1077; &#1080;
&#1086;&#1079;&#1076;&#1086;&#1088;&#1086;&#1074;&#1083;&#1077;&#1085;&#1080;&
#1080;
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